
Datum :

 Flexible Ausgaben 

+  Fixe Ausgaben

=  Monatskosten

 Einnahmen

–  Monatskosten

 Mögliche Sparrate

DAS IST MEINE  
MONATSBIL ANZ:

MEINE
AUSGABEN 
IM BLICK!

Sparda-WORKBOOK Frauen + Geld

Der Monat:
FL

EX
IB

LE
 A

U
SG

A
BE

N
 

Lebensmittel 

Kosmetika / Hygiene

Apotheke / Arzt / Gesundheit

Zeitungen /  Zeitschriften

Snacks / Getränke to go

Essen gehen / bestellen

Genussmittel (Alkohol etc.)

Party / Kneipe / Ausgehen

Kino / Konzert / Theater

Freizeit  / Hobbys

Mobilität (Ticket, Benzin etc.)

Parken

Urlaub

(Kinder-)Betreuung

Friseur

Kleidung / Schuhe etc.

Blumen / Balkon / Garten

Wohnen / Renovieren etc.

Haushaltswaren / Werkzeug

Haustiere

Geschenke 

Bücher

Service-Gebühren

Büromaterial / Schule etc.

Haushaltsreparaturen

Spenden

Sonstiges

AUSGABEN GESAMT:
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Kaltmiete

Nebenkosten

Strom

Handy / Festnetz / Internet

TV / Streaming-Dienste

Rundfunkbeitrag (pro Monat)

Semester- / Schulgebühren

(Kinder-)Betreuung

Unterhalt

Taschengeld

Haushalts- / Gartenhilfe

Abos  

AUSGABEN GESAMT:

Vereinsbeiträge

Sport / Kurse

Verkehrsmittel (Monatsticket etc.)

Kredittilgung

Kfz-Versicherung

Krankenversicherung

Berufsunfähigkeitsversicherung

Renten- / Lebensversicherung

Haftpflichtversicherung

Hausratversicherung

Rechtsschutzversicherung

Sonstiges

1.
2.
3.
4.
5.

Darauf bin ich in diesem 
Monat besonders stolz:

Das wird nächsten Monat  
noch besser klappen:
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Nettoeinkommen

Nebeneinkünfte

Mieteinnahmen

Kindergeld

Elterngeld

Unterhalt

Rente

Zinserträge / Dividenden

Geldgeschenke

Gewinnspiele etc.

Verkäufe

Sonstiges

EINNAHMEN GESAMT:

Wenn das Ergebnis weniger gut  
ausfällt als erhofft – einfach mal  
die Spar-Challenge im Sparda- 
WORKBOOK auf Seite 48 machen.

Tipp:
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MO DI DO FR SA SOMI
Lebensmittel 

Kosmetika / Hygiene

Apotheke / Arzt / Gesundheit

Zeitungen / Zeitschriften

Snacks / Getränke to go

Essen gehen / bestellen

Genussmittel (Alkohol etc.)

Party / Kneipe / Ausgehen

Kino / Konzert / Theater

Freizeit / Hobbys

Mobilität (Ticket, Benzin etc.)

Parken

Urlaub

(Kinder-)Betreuung

Friseur

Kleidung / Schuhe etc.

Blumen / Balkon / Garten

Wohnen / Renovieren etc.

Haushaltswaren / Werkzeug

Haustiere

Geschenke 

Bücher

Service-Gebühren

Büromaterial / Schule etc.

Haushaltsreparaturen

Spenden

Sonstiges

AUSGABEN GESAMT:
LÄSST SICH SPAREN:

Datum :

Darauf bin ich in dieser 
Woche besonders stolz:

Das sind meine Ausgaben:
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
=

Das werde ich einsparen:

... eine Sache in dieser Woche 
ändern könnte, würde ich

Wenn ich ...

Sparda-WORKBOOK Frauen + Geld

Woche Nr.: MEINE
AUSGABEN 
IM BLICK!




